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POPIS A PRAVIDLA PREKAZEK S-RACE

1. + 2. PLAZENI (spoleéné pro prekazku 1. cargo sit + 2. plazeni) povinnd
Pokyny k aspéSnému prekonani prekazky 1. Podlézt pod ostnatym dratem / provazem / siti z jednoho konce
na druhy.
Poruseni / neprekonani prekazky 1. Neschopnost prolézt trasou pod dratem / provazem / siti z jednoho konce
na druhy.
DalsSi poznamky 1. Soutézici se mize pod dratem / provazem / siti obracet.

2. Soutézici se mlze dratu, provazu, nebo sité dotknout.

3. VODA (spolecné pro pfekazku 3. potok + 11. brod) povinna

Pokyny k uspésSnému prekonani prekazky 1. Pfejit vodou z jednoho konce na druhy a zUstat stale na

vyznacené trase.

Poruseni / nepiekonani prekazky 1. Nedodrzovani hranic pfekazky, znaceni drahy, nebo obchazeni prekazky.
2. Obchazeni prekazky, aby se zabranilo vyraznému kontaktu s vodou, bez ohledu na oznaceni

trasy.

DalSi poznamky 1. Soutézici mize znovu vstoupit do vody v misté vystupu, pokud byl okraj pfekazky (vstup do

vody) zablokovan zavodniky.

4. RUCKOVANI nelze prijmout dopomoc od jiného téastnika (zédvodnika, poradatele, dobrovolnika, divéka)
Pokyny k ispésSnému prekonani prekazky 1. Prejit pfes zavéSené Uchyty a segmenty s vyuzitim pouze pazi a
rukou a zazvonit na zvonek.

2. Pfi pftekonavani prekazky zlstat pouze v jedné fadé, bez vybocovani do stran.
Poruseni / neprekonani prekazky 1. Nohy se nesmi dotknout zemé, nebo pad z prekazky.

2. Chodidla a nohy se dotknou zavé$enych kruh(, nebo ty&i nad konstrukci, pfechod pfes ty¢e
nad vrcholem piekazky.

3. Nezazvonéni na zvonek, pfipadné nedoslapnuti nohou za koncovou pasku (fidit se
instrukcemi pofadatele)

4. Pouziti vice nez jedné fady kruhd pfFi pfekonani prekazky.
DalSi poznamky 1. Pokus o prekonani pfekazky zapocal ve chvili, kdy obé& nohy soutéziciho opustily startovaci
stupeni / nosnik / pasku znacici pocatek.

2. Po neuspédném pokusu o pfekonani prekazky musi zavodnik absolvovat hendikep, dle
zadani pofadatele

5. SPLH nelze pfijmout dopomoc od jiného uéastnika (zavodnika, pofadatele, dobrovolnika, divaka)
Pokyny k uspéSnému prekonani prekazky 1. VySplhat nahoru po lané.

2. Zazvonit na zvonek kteroukoliv €asti téla nad pasem.
Poruseni / nepiekonani prekazky 1. Nezazvonéni na zvonek.

2. Zazvonéni na zvonek kteroukoliv ¢asti téla pod pasem.

3. Poutziti vice nez jednoho lana b&hem pokusu o pfekonani prfekazky.
DalSi poznamky 1. SoutéZici mize zménit lana ke Splhani kdykoliv po navratu na zem a maze pokracovat ve
vice pokusech o pfekonani prekazky.

2. Soutézici, ktefi se pokous$eji o pfekazku vicekrat, by méli umoznit pokus soutézicim, ktefi se
o ni pokouseji poprvé, uvedené ale neni povinny pozadavek.

3. Soutézici se musi vratit na zem bezpe¢nym a kontrolovanym zplsobem tak, aby se lana
stale dotykala nejméné jedna ruka.

4. Po neuspésném pokusu o prekonani prekazky musi zavodnik absolvovat hendikep, dle
zadani pofadatele

6. NOSENi BREMEN nelze pfijmout dopomoc od jiného uéastnika (zdvodnika, pofadatele, dobrovolnika
divaka)

Pokyny k aspéSnému prekonani prekazky 1. Vybrat si pytel / jiné bfemeno z uréené oblasti pro muze nebo
Zeny.

2. Pfenést pytel / jiné bfemeno pfes celou vyznagenou trat.
3. Vratit pytel / jiné bfemeno do vyznaceného prostoru.
Poruseni / neprekonani prekazky 1. Neschopnost dokon¢it s pytlem / jinym bfemenem celou vyznacenou trat.
2. Tazeni, kutéleni, hazeni nebo tlageni pytle / jiného bfemene.
3. Pfenaseni nespravného pytle / jiného bfemene (ur€eného jinému pohlavi).



DalsSi poznamky 1. Pokud je poZzadavek na pfenaseni vice pytld / jinych bfemen, musi se nést najednou.
Soutézici nemohou projit vyznamnou &ast trasy vpred jen s jednim pytlem.

2. Pytle / jina bfemena mohou byt poloZzena podle potieby.

3. Pokud pytel / jiné bfemeno soutézicimu spadne, nebo je poloZzeny a pohybuje se, soutézici
musi vratit pytel / jiné bfemeno na misto, kam byl polozeny nebo kam spadl, a od tohoto bodu ho znovu pfenaset.

4. Po neuspésném pokusu o pfekonani pfekazky musi zavodnik absolvovat hendikep, dle
zadani pofadatele

7. BALANC nelze prijmout dopomoc od jiného ucastnika (zavodnika, poradatele, dobrovolnika, divéka)
Pokyny k aspésSnému prekonani prekazky 1. Prejit po vrcholu jedné kladiny / pfekazky, aniz se pouzila jakakoli
¢ast téla kromé nohou na kladiné / pfekazce, a aniz se zavodnik dotkl zemé.
Poruseni / neprekonani prekazky 1. Dotknuti se zemé pfed vyznacenou dokon€ovaci ¢arou.

2. Dotknuti se kladiny / pfekazky jakoukoliv jinou ¢asti t€la nez nohami.

3. Dotyk jiné kladiny / pfekazky pfi/po pokusu na jedné kladiné / pfekazce.
DalSi poznamky 1. Jakmile vstoupi soutézici obéma nohama na kladinu / pfekazku, povazuje se to za pokus o
pfekonani pfekazky a musi ji pfekonat, nebo provést trest.

2. Po neuspésném pokusu o pfekonani pfekazky musi zavodnik absolvovat hendikep, dle
zadani pofadatele

8. MEMORY KOD nelze pfijmout dopomoc od jiného uéastnika (zavodnika, pofadatele, dobrovolnika, divaka)
Pokyny k aspéSnému prekonani prekazky 1. Urcit, dle instrukci pofadatele, ktery memory kéd je uréeny k
zapamatovani.

2. Zapamatovat si text nebo symbol / symboly.

3. Rici text nebo symboly pfesné tak, jak byly napsany, kdyZ o to pozada dobrovolnik v
oznaceném misté na trati.
Poruseni / neprekonani prekazky 1. Neschopnost vzpomenout si a fici text, nebo symboly pfesné tak, jak jsou
napsany.

2. Zapsani, nebo jiné zaznamenavani textu, nebo symboll na usnadnéni si zapamatovani.
DalSi poznamky 1. Po nelspésném pokusu o spravné zopakovani, nebo nevzpomenuti si na text / symbol musi
zavodnik absolvovat hendikep, dle zadani pofadatele

9. HOD/OSTEP nelze pfijmout dopomoc od jiného téastnika (zavodnika, poradatele, dobrovolnika divéka)
Pokyny k aspéSnému prekonani prekazky 1. Stat obéma nohama za bariérou (zabranou) / paskou.

2. Hodit ostép / jiny pfedmét na terc ve stejné fadé.

3. Zabodnout o$tép do terce tak, aby v ném zlstal, aniz by se jakakoliv ¢ast ostépu dotykala
zemé / trefit jinym pfedmétem terc.
Poruseni / neprekonani prekazky 1. Ostép se nezabodne do terce / jiny pfedmét netrefi terc.

2. Jakmile se oStép po hodu v terli zastavi a jakakoliv jeho &ast se dotkne zemé.
DalSi poznamky 1. Kdyz soutézici hodi o$tép / jiny pfedmét — uvolni ho z ruky, povazuje se to za pokus.

2. Soutézici smi zménit fadu, musi to vSak udélat dfive, nez probéhne pokus.

3. Po neuspésném pokusu o prekonani prfekazky musi zavodnik absolvovat hendikep, dle
zadani poradatele

10. PAVUCINA nelze prijmout dopomoc od jiného tiéastnika (zédvodnika, pofadatele, dobrovolnika divaka)
Pokyny k aspéSnému prekonani prekazky 1. Vylézt na prekazku, prelézt ji a slézt z druhé strany. Pouze
pomoci sité, popruht, horizontalniho nosniku u zakladny a na vrcholu, nebo jakychkoliv horizontalnich trubek
pouzitych na podporu sité.

Poruseni / nepiekonani prekazky 1. Neschopnost vylézt na pfekazku a slézt na druhou stranu.

DalsSi poznamky 1. Po neuspéSném pokusu o pfekonani pfekazky musi zavodnik absolvovat hendikep, dle
zadani poradatele

11. OCHUTNEJ nelze prijmout dopomoc od jiného ucastnika (zavodnika, pofadatele, dobrovolnika, divaka)
Pokyny k uspéSnému prekonani prekazky 1. ochutnat a polknout potravu, kterou urci pofadatel
Poruseni / nepifekonani prekazky 1. nepolknuti potravy
DalSi poznamky 1. sousto je mozné zapit vodou

2. Po neuspésném pokusu o pfekonani prekazky musi zavodnik absolvovat hendikep, dle
zadani poradatele

12. PNEU nelze pfijmout dopomoc od jiného ucéastnika (zavodnika, pofadatele, dobrovolnika, divaka)
Pokyny k ispéSnému prekonani prekazky 1. Prevratit pneumatiku z uréené oblasti pro muze nebo Zeny, dokud
nebude Uplné na zemi.

2. Po dokong&eni prvniho pfevraceni pustit pneumatiku tak, aby se soutézici nijak nedotykal,
v&etné rukou a nohou.

3. Prevratit pneumatiku zpét na puvodni pocate¢ni bod, dokud nebude UpIné na zemi.
Poruseni / nepiekonani prekazky 1. Neschopnost prevratit pneumatiku dvakrat.

2. Jestlize po prvnim preklopeni nezlGstane pneumatika zcela na zemi, i kdyz se uz soutézici
pneumatiky fyzicky nedotyka.



3. Nevraceni pneumatiky zpét na pdvodni pocatecni bod.
DalSi poznamky 1. Zavodnik zdola pfekazku po jednom kompletnim preklopeni pneumatiky.

2. Nez bude povazovana prekazka za zcela zdolanou, maze si soutézici vymeénit pneumatiky a
provést vice pokusU prevraceni.

3. Pusténi pneumatiky neumysiné, nebo kvuli vy€erpani se nepovazuje za pochybeni.

4. Po neuspésném pokusu o pfekonani pfekazky musi zavodnik absolvovat hendikep, dle
zadani porfadatele

13. KONTEJNERY povinnad

Pokyny k uspésSnému prekonani prekazky 1. pfekonat pfekazku od jejiho zacatku az do jejiho konce v
uréeném sméru a vyznacené trase

Poruseni / neprekonani prekazky 1. Nedodrzovani hranic prekazky, znaceni drahy, nebo obchazeni prekazky.

14. KOMPLEXNI CVICENI povinna
Pokyny k uspésSnému prekonani prekazky 1. zdolat vyznaceny Usek od jeho zacatku az do jeho konce v
uréeném sméru a vyznacené trase pohybem / cvikem, ktery urc¢i pofadatel
Poruseni / neprekonani prekazky 1. neprovedeni pohybu / cviku pfedepsanym zplsobem

2. popochazeni ve vyznaceném Useku jinak, nez pfedepsanym pohybem / cvikem
DalSi poznamky 1. zavodnik mdze pohyb / cvik pferusit a odpocinout si, musi vSak dale pokraovat z mista, kde
pohyb / cvik pfedtim ukongil

15. SLACKLINE nelze prijmout dopomoc od jiného ucastnika (zavodnika, poradatele, dobrovolnika, divaka)
Pokyny k uspéSnému prekonani prekazky 1. Prejit pfes popruh slackline, aniz se pouzila jakakoli ¢ast téla
kromé& nohou na popruhu, a aniz se zavodnik dotkl zemé.

2. Nejméné jednou nohou se dotknout zemé za vyznacenou dokon€ovaci ¢arou na druhé
strané.
Poruseni / neprekonani prekazky 1. Prvni dotyk se zemi jednou, nebo obéma nohama pfed vyznacenou ¢arou
dokonceni.

2. Dotyk popruhu jakoukoliv jinou ¢asti téla kromé chodidel.

3. Dotknuti se jiného popruhu po pokusu na jednom popruhu.
DalSi poznamky 1. Jakmile polozil soutézici ob& nohy na popruh, poéita se to za pokus.

2. Po neuspésném pokusu o pfekonani pfekazky musi zavodnik absolvovat hendikep, dle
zadani poradatele



